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Så tar du XTANDI
XTANDI tas i tablettform. Din läkare ordinerar den  
dos som är rätt för dig. Den vanligaste dagliga dosen 
är fyra tabletter som tas en gång om dagen. 

Tabletterna ska sväljas hela med vatten och får inte 
delas, krossas eller tuggas. XTANDI kan tas med eller 
utan mat. 

Du bör ta XTANDI så länge som din läkare anser det 
nödvändigt och endast avsluta behandlingen på din 
läkares inrådan. 
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SÅ HÄR 
TAR DU 

 XTANDI™

4 tabletter 
1 gång om dagen

Kan tas med eller utan matSka sväljas hela med vatten 

Tabletten får inte delas,  
krossas eller tuggas

Läs mer om behandling med XTANDI på vår 
patientsajt: www.xtandipatient.se.

Scanna QR-koden för att ta dig  
direkt till patientsajten.



Varför har du fått XTANDI?
Du har förskrivits XTANDI av din läkare som en 
behandling av din prostatacancer. Den här foldern 
innehåller en kort information om din behandling 
med XTANDI. 

Läs även bipacksedeln noga före användning.

Hur fungerar XTANDI? 
XTANDI innehåller den aktiva substansen enzalut
amid som blockerar aktiviteten hos den lilla mängd 
testosteron som trots tidigare kastrationsbehandling 
finns i blodet. Genom att blockera testosteronet  
hindrar XTANDI prostatacancercellerna från att växa 
och dela sig. 

Kontakta din läkare om du har ytterligare  
frågor om behandlingen.

Förvara XTANDI
Det finns inga speciella krav på hur XTANDI förvaras 
förutom att vara utom syn- och räckhåll för barn.

Om du har glömt att ta XTANDI
Gör en vana av att alltid ta XTANDI vid samma tid-
punkt varje dag för att minimera risken att glömma 
din dagliga dos. Välj den tid som passar dig bäst. 

Om du har glömt att ta XTANDI:

•	� Vid den vanliga tidpunkten:  
Ta din vanliga dos så snart du kommer ihåg.

•	� Under en hel dag:  
Ta din vanliga dos följande dag.

•	� Under mer än en dag: 
Kontakta omedelbart din läkare.

 
Ta inte dubbel dos för att kompensera  
för en glömd dos.

Om du har tagit för stor  
mängd av XTANDI
Om du har tagit fler tabletter än vad som ordinerats 
dig, sluta ta XTANDI och kontakta din läkare.

Ger XTANDI biverkningar?
Liksom alla läkemedel kan detta läkemedel orsaka 
biverkningar, men alla användare behöver inte få 
dem. De vanligaste biverkningarna med XTANDI är 
värmevallningar, högt blodtryck, trötthet, frakturer 
och fall. Dessa biverkningar kan förekomma hos fler 
än 1 av 10 personer som använder XTANDI.

Om du upplever några biverkningar – kontakta  
din läkare. Se bipacksedeln för mer information  
om eventuella biverkningar.

XTANDI ska inte hanteras av någon annan än 
patienten eller dennes vårdgivare. Kvinnor som  
är eller kan bli gravida ska inte hantera skadade 
XTANDI‑tabletter utan skydd, t.ex. handskar.


